
HMS-kurset inneholder noe av det
de glemte å fortelle på ditt forrige 
HMS-kurs
Vi setter fokus på noe av det viktigste 
på arbeidsplassen:

Humor
Inspirasjon til  å fortsatt “drive på” er for mange 
en nøkkel til å skape det lille ekstra. Ved å bruke
oppmuntring, begeistring og humor er det utrolig
hvilken effekt man kan oppnå. Vi vil gi deg mot
til å tenke annerledes.

Mennesker
Du og jeg er de viktigste ressursene. Vi snakker 
om hvordan man kan bygge hverandre gode. 
Sjelden har noen blitt så oppmuntret at de ble 
syke og måtte gå hjem fra jobb!

Sko
Med utgangspunkt i mine og dine sko bruker vi
Skolering som virkemiddel.

Kurset inneholder kreativt gruppearbeid med
fokus på de ideene akkurat du brenner for.

Fakta
om HMS-kurset:
Varighet:  ca. 5 timer
Pris:  1 500,- pr pers
Ant. delt.: 25-30 pers
- Vi kan arrangere 
kurs for mindre eller 
større grupper.

Kursledere: 2-4 pers

HMS-kurset leveres av:
Mats Aleksander Nilsen
Ken Robin Sivertsvik
Ane Haugen Wexelsen
Terje Ingvoldstad

galskaperne.no
bakkekontakten.no
godt-gjort.no

Galskaperne kan tilby 
Inspirasjonsforedrag, 
kurs, utviklingshjelp og 
kreative prosjekter som 
omhandler arbeidsmiljø, 
HMS, bygdeutvikling, 
initiativ, glede, glød, 
begeistring, bolyst.....

Galskaperne er en del av 
www.livsverkene.no

Det fi nnes mer enn nok alvor til alle. 
Galskaperne er en motpol til dette. 
Galskap, humor, mot og fantasi skaper 
en lystigere hverdag for deg og meg. 
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