
Om du har tro på at personer med engasje-
ment, pågangsmot, humor, begeistring, 
pådriv og litt galskap er med på å gjøre en 
forskjell, vil Terje inspirere til å drive frem 
dine ideer som gir positive endringer.

Historiene til Terje er med på å inspirere deg  
til å ta ut din egen kreativitet slik at prosjekter 
kan drives videre på en positiv måte. 
Terje vil vise at man; ved å bruke oppmuntring 
og humor, tenke litt annerledes, overraske, skape 
gode historier, begeistre og med en god porsjon 
mot er utrolig hvilke effekter en kan oppnå.

Du vil få lyst til å “drive på” og få bekreftet at 
godt gjort er bedre enn godt sagt.

Foredraget/prosessen passer for næringsliv,  
kommuner, politiske partier, lag og foreninger,  
�E�R�O�\�V�W�S�U�R�V�M�H�N�W�H�U���P�H�G���Á�H�U�H����

I tillegg til foredraget kan Terje arrangere kreativ  
jobbing i grupper slik at initiativ kan blomstre.

Foredrag: ca. 60-75 minutter. Kan tilpasses ditt behov. 

+ eventuelt gruppearbeid / initiativbasert kreativt arbeid.
Kan levere dagskurs / seminar. Eventuelt kombinert med 
HMS-kurs. Se eget produktark

Fakta
 
Terje er en pådriver og livsinspira -
tor som mener at godt gjort er 
bedre enn godt sagt – noe han også 
lever ut. Viktigere å iverksette enn 
bare å brenne inne med ideene, sier 
Terje. Han har i mange år jobbet 
�V�R�P���J�U�D�À�V�N���I�R�U�P�J�L�Y�H�U���R�J���$�'���L���H�J�H�W��
�À�U�P�D���R�J���V�R�P���D�Q�V�D�W�W�����(�U���D�Y���P�D�Q�J�H��
sett på som en engasjert bygde-
patriot som satte verdensrekord 
i KØ foran kolonialbutikk. Som 
gründer har Terje bygget opp egen 
virksomhet fra enkeltpersonforetak 
�W�L�O���$�6���V�D�P�W���J�U�•�Q�G�H�U�Y�L�U�N�V�R�P�K�H�W�H�Q��
�&�D�U�H�E�R�[���$�6�����,���W�L�O�O�H�J�J���Y�D�U���K�D�Q���P�H�G��
å etablere mannsgrupper og par-
grupper i Nasjonalforeningen for 
folkehelsen som gjorde stor suksess 
med egenproduserte kurs for par. 
Terje holder foredrag, kurs og har 
�X�Q�G�H�U�Y�L�V�W���S�n���1� �U�L�Q�J�V�$�N�D�G�H�P�L�H�W����
Han har også utviklet produkter 
som Syte-te, Forentjenestemedalje, 
Surium og Luft og kjærlighet på 
�Á�D�V�N�H�����7�H�U�M�H���H�U���L�G�H�U�L�N�����N�U�H�D�W�L�Y�����L�Q-
spirerende, engasjert og trives godt 
i rollen som rådgiver.

Leveres av:
Terje Ingvoldstad
Tel. 91 70 25 41 
terje@godt-gjort.no
www.godt-gjort.no

Galskaperne er en del av www.livsverkene.no
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